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							El Eiger es una cumbre icónica, cuyo nombre se pronuncia en todas partes con respeto. Debe su fama a las
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							En el vídeo que os presentamos a continuación, veréis a Albert Guardia, Iván Germán y Urko Carmona, tres escaladores que
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							Esta guía de escalada “Escalar en Palencia”, del autor David Villegas y editada por la Diputación Provincial de Palencia, incluye
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					EL CLUB
			El Club de Montaña MANOTERAS surge como consecuencia de haber ido creando poco a poco una gran familia en torno al Rocódromo de Manoteras, punto de reunión y lugar de entrenamiento de sus miembros, que ahora hemos decidido dar un paso adelante y constituirnos como un club de montaña para seguir creciendo.
Si quieres saber más sobre nosotros, accede a la página "CONÓCENOS"

						


				
					CATEGORÍAS
				MANOTAS
	Escalar

	Clásica
	Deportiva
	Boulder
	Rocódromo
	Entrenamiento


	Otros Deportes

	Montaña
	Ferratas
	Barrancos
	Workout


	Fisioterapia



						

				
					ENLACES
				Envince
	eStore
	Ample
	Spacious
	Accelerate
	Radiate
	Esteem
	Himalayas
	ColorNews



						

				
					COLABORACIÓN

				

			

			
		

	



		
			
				
				
		
		
			
		
				
	
	
	
	


		

		
			
							
		
 

				
			Copyright © 2024 Club de Montaña MANOTERAS. Todos los derechos reservados.
Tema: ColorMag por ThemeGrill. Funciona con WordPress.
		
 
				

						

			

		

				
					
				

		

Club de Montaña MANOTERAS



		
		

		
			Contacto
	MANOTAS
	Conócenos
	Reformas Rocódromo
	Mantenimiento
	Federación y Cuota Anual Socia/o 2024
	Documentos (Club)
	Documentos (Guías/Croquis, Varios)



	Escalar
	Clásica
	Deportiva
	Boulder
	Rocódromo
	Entrenamiento
	Guía / Croquis



	Otros Deportes
	Alpinismo
	Ferratas
	Barrancos
	Workout



	Fisioterapia



		




		




















